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CHILDREN AND ADOLESCENT IN THE DIGITAL WORLD
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Abstrakt

Social networks, virtual reality, and artificial intelligence offer new avenues for education,
communication, and entertainment, but they also bring certain significant risks. The main focus of
this article is the issue of benefits and risks of the virtual world and its selected platforms for children
and adolescents. This includes the realm of social and communication networks, online gaming,
virtual reality, and the utilization of artificial intelligence. The article emphasizes the potential
benefits, as well as the possible risks associated with these tools for children and young people.
The "digital space” in which these platforms operate forms a "natural environment” for children and
young people, where they feel very comfortable and often overlook or are not even aware of the risks
involved. It is crucial to provide them with the necessary information, knowledge, and skills to make
the most of these cognitive resources and gain access to a vast amount of information. On the other
hand, they should be able to navigate and address the risks that come with intensive involvement in
the digital world.
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I. Uvod

Déti a dospivajici dnes vyrlstaji v éfe digitalniho véku, kdy moderni technologie a internet ovliviiuji
kazdodenni zZivot kazdého jednotlivce. Tato digitalni revoluce oteviela dvefe k novym moZznostem
a zdrojiim informaci, zaroveinl vSak s sebou pfindsi i fadu vyzev a rizik, kterym jsou tito mladi lidé
vystaveni.

S vyraznym néristem mobilnich zafizeni, socidlnich siti, online her a dal$ich digitalnich platforem
se vstup do digitalniho svéta stal béZnou soucasti jejich Zivota. DéEti a dospivajici maji neomezeny
pfistup k obrovskému mnoZstvi informaci a moznosti komunikovat s lidmi po celém svéte.
Tyto technologie vSak také oteviraji dvefe ke kyberSikané, setkdvani se s nevhodnym obsahem
a dalSim riziktim, kterd mohou negativné ovlivnit jejich duSevni zdravi a bezpecnost.

V tomto ¢lanku se zamétime na déti a dospivajici v digitdlnim svéte, abychom lépe porozuméli tomu,
jak se jejich Zivoty proménily v dusledku digitalnich technologii. Cilem je tedy zkoumat jejich vztah
k internetu, socialnim sitim a online hram. Také se podivame na klicové vyzvy, kterym celi
v souvislosti s jejich digitalni aktivitou.

Dilezitym aspektem je také rodicovska role a vychova v digitalnim svété. Jak mohou rodice pomahat
svym détem Vv navigaci ve svété online komunikace a chranit je pfed potencialnimi riziky? Jaké jsou
doporucené postupy a strategie pro bezpecné a zdravé pouzivani digitalnich technologii?

D¢ti a dospivajici maji pravo na pfistup k digitalnim technologiim, avSak je dulezité vytvofit jim
bezpecné a podplirné prostiedi, které jim umozni rozvijet své digitalni dovednosti a zaroven chranit
jejich zdravi a bezpeci. Je potieba se pfipravit na hlubSi pohled do digitdlniho svéta déti
a dospivajicich a objevovat cesty, jak podporovat jejich digitalni jistotu a bezpecnost v tomto rychle
se rozvijejicim prostiedi.

Socialni sité, kyberprostor, virtudlni realita a uméla inteligence nabizeji, jak jiz bylo uvedeno, nové
zpuisoby komunikace, vzdélavani a zdbavy a zaroven piinédseji také urcitd nemald rizika.
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I1. Vymezeni zakladnich pojmi

Virtualni prostiedi (prostor) se obecné odkazuje na digitalni nebo simulované prostiedi, které
existuje v pocitacovém systému a je zavislé na technologii. Je to uméle vytvoreny svét, jenz muze
byt diky soucasnym technologiim bud’ trojrozmérny (3D) nebo dvourozmérny (2D). Virtualni
prostfedi muze simulovat realné misto, udalosti nebo situace, nebo muze byt fantaskni a imaginarni.
Muze zahrnovat prostiedi socidlnich siti, umélou inteligenci, razné virtudlni simulace,
napf. ve virtualni realit€ nebo hry. Jedna se v naprosté vétSiné o online prostiedi, tedy s vyuzitim
internetu, ikdyz v rdmci her je mozno jako virtudlni prostor za urcitych podminek povazovat
téz prostiedi off-line pocitacové hry. V dalsim textu se budeme zabyvat pouze virtudlnim prostiedim
V internetovém prostoru, tedy on-line prostiedim.

Socialni sité jsou on-line platformy, které umoziuji uzivatelim vytvaiet profily, sdilet obsah,
komunikovat s ostatnimi uzivateli, navazovat a udrzovat socialni vztahy. Umoziuji uzivatelim
prezentovat svou identitu, z4jmy, ndzory a komunikovat s ostatnimi prostfednictvim riznych funkci,
jako jsou ptispévky, komentare, sdileni obsahu a soukromé zpravy. Socidlni sit¢ umoznuji détem
a dospivajicim pfipojit se ke komunitam lidi s podobnymi zajmy a ptedstavit se Sir§Simu publiku.
Tyto platformy Casto nabizeji moznosti pro sledovani a interakcei s ptateli, spoluzaky, rodinou nebo
dokonce s novymi lidmi se stejnymi zajmy. Tyto sit€¢ jim umozni pfipojit se a sledovat vetrejné
stranky, znacky, média a osobnosti, které maji radi, nebo chtéji sledovat obsah jejich profilti. Socialni
sit¢ jsou mistem, kde déti i dopivajici mohou navazovat nové vztahy, sdilet zazitky a ziskavat
informace. Je vSak dulezité ucit déti, jak spravné pouzivat socialni sit¢ a chranit své soukromi.
Nekteré zdroje, jako napft. stranky https://bezpecne-online.ncbi.cz/,
https://www.internetembezpecne.cz/ a https://www.e-bezpeci.cz/, poskytuji uzite¢né informace
a rady, jak pouZzivat internet a socialni sit¢ bezpecné.

Uméla inteligence (AI) je produkt informatiky, kterd se zabyva mimo jiné vyvojem pocitacovych
systému schopnych provadét ukoly, které by obvykle vyZadovaly inteligenci lidskou. Cilem umélé
inteligence je vytvorit algoritmy a modely, jezZ umoziuji pocitacim analyzovat data, rozpoznavat
vzory, u€it se a rozhodovat v realném case. Jednodussi forma Al je zaméfena na urcité feSeni tkold
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a déti a dospivajici s ni pfichdzeji do kontaktu stale cast&ji. Napiiklad chatboti a hry s umélou
inteligenci mohou byt pro déti fascinujici, avSak je tfeba ucit je, aby se nenechaly zcela ovladnout
technologii a aby byly vii¢i tomu, co uméla inteligence nabizi kritické.

Virtualni realita (VR) je technologie, ktera tvoii interaktivni a ,,pln¢ ponotfené* prostfedi pomoci
pocitacového simulovani. Smyslem virtudlni reality je umozZnit uzivatelim zaZivat pocit, Ze fyzicky
existuje a oni jsou s virtudlnim prostfedim v interakci, ackoli je ve skute¢nosti digitalné vytvotene.
Vyuziva specialniho vybaveni, jako jsou VR , headsety, bryle a obrazovky umisténé pfed o¢ima
uzivatele, ¢imz se vytvaii iluze trojrozmérného (3D) prostiedi. Virtualni realita umoziuje détem
a dospivajicim vstoupit do novych svétl a zazit mimoradné zazitky. Je vSak dualezité zajistit, aby déti
rozdil mezi virtudlni a opravdovou realitou neptestaly vnimat a uvédomovaly si jej. Proto je vhodné
nastavit jim napiiklad ¢asové limity a kontrolovat obsah, ktery déti konzumuji v ramci virtualni

reality.

Dalsim prostfedim, v némz probiha komunikace, jsou on-line hry, které mohou rovnéz vytvaret
rizikové prostiedi pro déti a dospivajici, nebot’ jsou podobné komunikaci na socialnich sitich.

Je velmi dilezité, aby rodice a pedagogové vzdélavali déti smérem k bezpe¢nému a zodpovédnému
pouzivani digitalnich technologii. Jako mozné zdroje informaci mohou k tomu slouzit v ptedchozim
textu uvedené www stranky, nebo pfipadné¢ webova stranka Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace (https://veda.upol.cz/pracoviste/vyzkumna-pracoviste/centrum-prevence-rizikove-
virtualni-komunikace/), ktera nabizi v tomto sméru fadu uzite¢nych informaci.
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III. Rizikové chovani déti a dospivajicich ve virtualnim prostiedi

Rizikové chovani ve virtudlnim prostoru zahrnuje vSechny aktivity, které mohou byt pro déti
a dospivajici nebezpecné nebo skodlivé v disledku jejich on-line ¢innosti. MZe se jednat napiiklad
o sdileni divérnych osobnich informaci, navstévy webovych stranek s nevhodnym obsahem,
komunikaci s nezndmymi lidmi, vystaveni kyberSikan¢ nebo vytvareni zavislosti na digitalnim
prostiedi. Je dilezité vénovat se této problematice, jelikoz déti jsou on-line stale Cast&ji a travi
na socialnich sitich nemalo ¢asu. Jejich bezpec¢nost pfi této ¢innosti se tak stava stale vetsi prioritou,
nebot’ neomezené vyuzivani siti mize mit vliv na jejich psychické i fyzické zdravi.

Zakladni formy a priciny rizikového chovani ve virtualnim prostiedi

e Sdileni osobnich informaci; Déti a dospivajici jsou naivni a tim padem nachylni ke sdileni
osobnich informaci s nezndmymi lidmi, nebo na nezabezpecenych webovych strankach.
To mize vést ke zneuziti jejich identity ¢i poskytnutych divérnych informaci.

e NavStéva webovych stranek s nevhodnym obsahem; Déti a dospivajici vede jejich
zvédavost k navstévam webovych stranek s nevhodnym obsahem, jako jsou ty s nasilnou nebo
sexudlni tématikou, coZz miiZe mit negativni vliv na jejich psychické zdravi.

e Komunikace s neznamymi lidmi; Déti a dospivajici 1dka komunikace s nezndmymi lidmi
na internetu, coz zvysuje riziko jejich kyberSikany nebo dokonce sexudlnimu obtézovani.
Tato komunikace mize byt vyvoldna souznénim s osobou, kterd pouziva faleSnou
nebo zcizenou identitu, pfipadné jsou zlakany moznym seznamenim s novymi ,,prateli.

e Zavislost na internetu a socialnich sitich; Dé&ti a dospivajici podléhaji snadno ,.kouzlu*
internetu a travi na ném takové mnozstvi ¢asu, Zze se mohou stat na ném zavislymi. Pokud
se tak stane, ovlivni to negativné jejich socidlni Zivot, kontakty a vztahy. Tato zavislost
ma dvoji motivaci, a to bud’ nutkavou potfebu vymeénovat si s nékym neustdle informace
a zazitky, nebo obavou z toho, ze jim néco miize uniknout (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i,
2014).

Je jisté dulezité vénovat pozornost rizikovému chovani déti a dospivajicich na internetu, avSak stejné
vyznamné je informovat a vzdelavat t€z jejich rodice v této oblasti, a to tak, aby se v tomto prostiedi
dokazali orientovat a ndsledné kontrolovat, a tim chranit, svoje potomky. Je rovnéz nutné rozvijet
otevieny dialog mezi détmi a rodi¢i. Dnesni digitalni svét nabizi détem znacné moznosti a piileZitosti.
Internet a virtualni prostor obecné umoziuji détem komunikovat s lidmi ze svého okoli i z celého
svéta, ucit se nové véci a objevovat dosud nepoznané skute¢nosti. Nicméné rizika jsou znacna,
anatose nesmi zapominat. Existuje mnoho faktorli, které podporuji rizikové chovani déti
a dospivajici na internetu. Mohou to byt:

e technologické faktory,
e prostfedi a rodinné vztahy,
e vzdélani, vychova, socialni faktory.

S rozvojem novych technologii a digitalnich médii se objevuji (zda se, ze zakonité) nové formy
rizikového chovani déti, jak jsme se jiz zminili vySe. (Livingstone & Haddon, 2009). Vysledky fady
publikovanych studii ukazuji, Ze nckteré rodinné faktory, jako je nizkd Uroven komunikace
a podpory rodict, k rizikovému chovani déti a dospivajicich ptispivaji. Pfedev§im vysoka troven
stresu a nejistoty v rodin€ zpisobuji, Ze se déti uchyluji k rizikovému chovani, jako je naptiklad
sdileni osobnich informaci s nezndmymi lidmi. Mnoho studii ukazuje, ze kvalitni vzdélani a vychova
v oblasti bezpecného chovani na internetu riziko vystaveni on-line rizikim u déti snizuje
(Lwin, Stanaland & Miyazaki, 2008). Zjisténo bylo rovnéz to, Ze déti vystavuje zvySenému riziku on-
line predace a kybersikany nedostatek jejich socialnich dovednosti (Patchin & Hinduja, 2010).
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IV. Mozné dopady a dusledky rizikového chovani v on-line prostoru

Déti a dospivajici vystaveni riznym druhtim rizikového chovani v on-line prostfedi jsou ohrozeni
o0 to vice, pokud se na nich podepisuje:

Nedostateéna vychova a vzdélani k bezpeénému pouZivani internetu; nemaji dostate¢né
povédomi o rizicich spojenych s pouzivanim internetu a socialnich siti. Rodi¢e s nimi o této tématice
nehovoii, nezajimaji se o to, co jejich déti délaji ve volném case. Pokud se jim nedostane potiebnych
informaci ve spravnou dobu ani ve skole, stane se to, Ze nejsou vibec schopny odhadnout nebezpeci
a domyslet mozna rizika (Byrne, 2010).

Nedostateéna digitalni gramotnost; mohou byt snadno vystaveny phishingovym utokim,
malwarem, nebo se mohou dostat na webové stranky s nevhodnym obsahem kvuli nedostatku
digitalni gramotnosti. Tento bod pochopiteln¢ uzce souvisi s predchozim.

Nedostatek pozornosti (dozoru); byva faktorem, jenz podporuje rizikové chovani déti na internetu.
Rodic¢e nebo opatrovnici by méli byt schopni sledovat, jak déti vyuZzivaji digitalni technologie,
a zasahnout vcas, pokud hrozi napiiklad nebezpeci vzniku zavislosti.

Kultura online anonymity; zdani absolutni anonymity mitize vést rovnéz k rizikovému chovani déti
a dospivajicich. Jsou-li frustrovany svou identitou v redlném svété, hledaji uplatnéni a uznéani
ve virtudlnim prostfedi. Dostupnost anonymnich U¢td jim mize umoznit byt zarovenn zdanlivé
neviditelnymi i ,,mocnymi‘ a tuto moc mohou vyuzit smérem k rizikovému chovani. Totéz se ovsem
tyké dospélych, ktefi se mohou za touto anonymitou schovavat.

Socialni tlak; jsou vystaveny neustadlému vnéjSimu tlaku, aby byly v kontaktu s digitalnimi
technologiemi a aby konzumovaly rtizné druhy obsahu. Tento tlak vychazi jak od ptatel a spoluzak,
tak od celé komunity, jiz chtéji byt ¢leny (Livingstone et al., 2011).

Déti a dospivajici, kteti se setkavaji s rizikovym obsahem na internetu, mohou byt ohrozeni
narusenim svého psychického zdravi. Trpivaji izkostmi, depresemi a nizkym sebevédomim, pokud
se stanou napiiklad ter¢em kyberSikany. (Hasecicova et al., 2014). Ptilisné pouZivani internetu vede
k zavislosti na ném. Déti, které se neuméji od digitalnich technologii oprostit, mivaji problémy
s koncentraci nebo se spankem. (Skafupova et al., 2018). Jsou-li vystaveny nevhodnému obsahu
nebo kontaktu s neznamymi osobami, mohou byt ohrozeny sexualnim zneuzivanim. Tento druh
rizikového chovani mize mit logicky rovnéz zavazné disledky na jejich dusevni zdravi (Dufkova,
Sevéikovd, 2017). Déti, které se staly obétmi kybersikany, maji pozdé&ji problémy s vytvaienim
a udrZovanim socialnich kontaktii. Ztraceji schopnost komunikace a budovani zdravych vztahi
(Kohout-Diaz, Sevéikova, Tavel, 2019). Pokud sdileji ptili§ mnoho osobnich informaci on-line, hrozi,
ze se stanou cilem podvodii, kradeZi identity nebo zcizeni uc¢ti na socialnich sitich. Informace,
které sdileji on-line, mohou byt pouZzity proti nim tfeba az v budoucnu, po nékolika letech, kdy
si budou budovat kariéru. DiileZitou roli na tomto poli museji hrat téz Skoly, které museji zaclenit
digitalni vzdélavani do svych vyukovych plant. Publikované vyzkumy ukazuji, Ze aktivni zapojeni
rodici, ucitelt ¢i vychovatelll do prevence rizikového chovani déti na internetu je naprosto zasadni.
V neposledni fadé by mély byt vefejnosti snadno dostupné néstroje a technologie, které pomahaji
chranit déti pfi vyuZzivani internetu on-line. JiZ existuji naptiklad programy pro rodice, které umozuji
omezit piistup déti k nevhodnému obsahu, sledovat jejich aktivity on-line, blokovat nebezpecné
stranky apod. Ddle jsou k dispozici specidlni vyhleddvade a aplikace, které jsou bezpecné
a prizpusobené deti véku. Nize jsou uvedeny nékteré zplsoby, jimiz mohou rodiCe, pedagogové
a ostatni dospéli pfispét k prevenci rizikového chovani déti na internetu. Mozné zplsoby prevence
jsou:

Vytvoreni oteviené komunikace; dilezité je, aby déti ziskaly pocit, Ze o svych zazitcich z internetu
mohou mluvit se svymi dospélymi oteviené a bez obav z odsouzeni nebo z trestu. (Kohout-Diaz,
etal., 2019).
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Vzdélavani; mélo by byt soucasti vyuky ve Skolach a rodiny by mély usili skoly v tomto sméru
podporovat a rozvijet doma. (Skafupova et al., 2018). Vzdélavani déti na téma bezpeéného pouZivani
internetu by meélo byt kontinudlni a mélo by se novym technologiim a trendim neustéale
pfizptsobovat. V piipadé, ze se dité¢ presto dostane do kritické situace, je mozné vyuzit pomoci
organizaci a instituci, které v nasSi republice otdzkam kybernetické zavislosti a kybernetické
kriminality nabizeji pomoc a podporu.

Technicka ochrana; rodi¢e by méli vyuzivat technické nastroje, jako jsou filtry aplikaci a webt,
ochranné programy nebo blokace nezddoucich internetovych aktivit déti. Tyto nastroje mozna rizika
minimalizuji. (Dufkova & Sevcikova, 2017).

Vzorové chovani dospélych; dospéli museji byt kladnymi vzory pro déti a dospivajici ve vsech
smérech, logicky 1 pfi pozivani digitalnich technologii. (Sevcikova et al., 2015).

V. Prostredi socialnich siti

Socialni sité jsou v dneSni dobé nedilnou soucasti naseho Zivota. Tyto platformy umoziuji uZivatelim
sdilet myslenky, nazory, detaily Zivotnich udalosti véetn¢ fotografii a videi s ostatnimi lidmi, ¢asto
i S cizimi. Jsou oblibeny u dospélych i déti. Existuje nékolik faktort, které vysvétluji oblibu socialnich
siti mezi détmi a dospivajicimi. Socidlni sité totiz:
e Umoziuji uzivatelim snadno a rychle komunikovat s lidmi, s nimiz by jinak neméli kontakt.
S pomoci socidlnich siti mohou uzivatelé ziskat ptistup k informacim a novinkam z celého
svéta a mohou komunikovat s lidmi bez ohledu na geografické vzdalenosti,
a tak se seznamovat a ziskavat znamosti nové.

e Nabizeji uzivatelim moznost sdilet informace o svych zajmech, svoje mySlenky a nazory.
Tento proces umoznuje zdiraznit svou individualitu, najit lidi s podobnymi zajmy a nazory.

e Poskytuji zdbavu a zdroje jsou her, videi, hudby a informaci. To vSechno pfispiva k tomu,

rrrrr

zesiluje.

e Umoziuji zazivat pocity, Ze jsou soucasti ur¢it¢ komunity nebo skupiny lidi, ktefi smysleji
¢1jednaji podobné. Tento pocit sounalezitosti a piisluSnosti k uritému spolecenstvi
je pro nekteré lidi velmi dilezity.

e Nabizeji mnoho dalSich vyhod, ¢imZ se vysvétluje, pro¢ jsou tak oblibené. a vysvétluji,
proc¢ jsou tak oblibené. (Sigut,2020).

Oblibenost socialnich siti se neustdle meéni a vyviji. Podle prizkumil provedenych v minulych dvou
letech jsou nejpopularngjSimi socialnimi sitémi mezi détmi a dospivajicimi v riznych vékovych
kategoriich: TikTok, Instagram, Snapchat, YouTube, Facebook.
TikTok:
e Stal se velmi popularnim mezi détmi a teenagery kvili kratkym videim, tanec¢nim vyzvadm
a popularnim meme. Vyssi oblibé se t&€8i zejména u divek ve véku od 13 do 18 let.

e Je mobilni aplikaci pro sdileni kratkych videi. UZivatelé mohou vytvatfet videa o délce
15 sekund az 1 minuty, na nichz mohou tancovat, zpivat, délat vtipy, ukazovat modu, kratké
navody a mnoho dalsiho.

e TikTok vlastni spolenost ByteDance, ktera sidli v Cing. Aplikace se poprvé objevila v roce
2016 pod ndzvem Musical.ly a byla popularni predev§im mezi teenageri v USA a v Evropé.
V roce 2018 ByteDance koupil Musical.ly a spojil ho s TikTokem, ¢imz se stal jednim
Z nejrychleji rostoucich socialnich médii na svété.
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Stal se fenoménem zvlast¢ v pribéhu pandemie COVID-19, kdy lidé hledali zpisob,
jak si zkratit ¢as béhem karantény a izolace. Tento mobilni obsah se stal jednim z nejvice
stahovanych aplikaci a ziskal miliardy uzivateli po celém svété.

Je oblibeny zejména mezi mladymi lidmi, kteti na ném sdileji své zivoty, zajmy, myslenky
a nazory.

TikTok vsak také Celi kritice kvuli rizikiim pro déti a adolescenty, véetné shromazd’ovani velkého
mnozstvi zneuzitelnych dat, nebezpeci on-line Sikany a plisobeni sexualnich predatort. Je dulezitg,
aby rodicCe a uzivatelé byli obezietni pfi pouzivani této aplikace a dodrzovali pravidla bezpecnosti,
jako je ochrana osobnich udaji, omezeni kontaktu s cizimi lidmi a omezeni ¢asu straveného na této
platformé.

Instagram:

Je oblibeny pfi sdileni fotografii, videi a pfibchii. VéEtsSina uzivatelil jsou teenagefi, ale stale
vice 1 mladsich déti zaCinad pouzivat tuto socialni sit’.

Patii spolecnosti Facebook a byl poprvé uveden na trh v roce 2010. Rychle se stal jednim
znejpopularnéjsich socidlnich médii na svété. Instagram umoziuje uzivatelim aplikovat filtry
a upravy svych fotografii a videi, a nabizi fadu funkci, jako jsou ptib&hy, ziva videa a funkce
pro vyhledévani a sledovani trendu.

Je oblibeny zejména mezi mladymi lidmi a adolescenty proto, Zze se na ném mohou
prezentovat a ziskat popularitu, jiz by ve svém normdalnim zivot€¢ dosahnout nemohli.
Instagram ovSem také piinasi fadu rizik pro déti a adolescenty, véetné online Sikany, moznosti
zneuziti osobnich dat a moznosti piistupu k nevhodnému obsahu.

Snapchat:

Je popularni mezi détmi a teenagery, nebot’ nabizi rychlé a zabavné zplsoby pro sdileni
fotografii a videi s prateli. VéEtSina uZivateld je ve véku 13 az 18 let.

Je mobilni aplikace pro sdileni fotografii a videi, které se po n€kolika sekundach automaticky
samy vymazou. Uzivatelé mohou také pouzivat rlizné efekty, filtry a dalsi nastroje pro Gpravu
svych fotografii a videt.

Byl poprvé uveden na trh v roce 2011 a rychle ziskal popularitu mezi mladymi lidmi
a adolescenty. Umoznuje uzivatelim vytvaret ptibehy, chatovat s ptateli a sledovat ptispévky
oblibenych celebrit a mdédnich znacek.

Pfina8i pro déti a adolescenty rizika, vcetné Sikany, zneuZiti dat a nevhodného obsahu.
Umoznuje uzivatelim piidavat své pratele na zéklade telefonnich ¢isel, coz mlze zptlisobit
nechténé spojeni s cizimi lidmi.

YouTube:

Je nejvétsi videoplatformou na svét€ a ma obrovskou zdkladnu mladych divakd,
ktefi na ni sleduji videa a hry, vlogy a populdrni youtubery.

Je video-hostingova sluzba, kterou vlastni spole¢nost Google; uzivatelé mohou na YouTube
nahravat, sledovat a sdilet videa na riznd témata, véetné¢ hudby, zabavy, vzd€lavani, sportu
a mnoha dalSich.

Byl poprvé uveden na trh v roce 2005.

Umoziuje uzivatelim pfistup ke statisicim videi vSech druhti a zaroven umoziiuje
Jim samotnym nahravat a sdilet své vlastni videa.

pfinasi rovnéz rizika pro déti a adolescenty (vystaveni nevhodnému obsahu a nasledné
Sikany); existuji také obavy ohledné moznosti zneuziti dat soukromi uzivatelt.
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Facebook:
e Je stile popularni mezi starSimi dospélymi, ale mezi détmi a teenageri se stdva mén¢
oblibenym; nicméné stale mnoho déti jej pouziva k tomu, aby se propojili se svymi prateli
a rodinou.

e Umoziuje uzivatelim vytvaret vlastni profily, sdilet ptispévky, fotky a videa, chatovat
s prateli, vytvaret skupiny a sdilet udalosti.

e Byl zaloZen v roce 2004 Markem Zuckerbergem.

e Je sice popularni i mezi mladymi lidmi, avSak v poslednich letech se jeho popularita snizuje
v dtsledku rostouciho zajmu o nové socidlni sité, jako jsou Instagram a TikTok; nicméné

vvvvvv

e Prfinasi také nékolik rizik pro déti a adolescenty, vcetné vystaveni nevhodnému obsahu,
Sikany, zneuziti dat a naruseni soukromi uzivatelii. Facebook také umoznuje uzivatelim
ptidavat své ptatele na zakladé e-mailovych adres a telefonnich &isel, coZz mize zpisobit
nechténé spojeni s cizimi lidmi.

V¢étSina socidlnich siti ma vékoveé omezeni, coZ znamena, Ze déti mladsi 13 let by nemély mit moznost
ziidit si na nich Gcty. Vlastnici téchto socidlnich siti se snazi dodrzovat tyto zadkony, avSsak mnoho
déti si vytvaii presto ucty a faleSné uvadéji vek, pripadné pouzivaji ucty svych rodicu.
(Sigut & Macha,2019).

Rizika a opatfreni

Socialni sité tedy nabizeji, jak jiz bylo uvedeno, mnoho pozitiv, jako jsou moznosti vzdélavani, rozvoj
kreativity a propojeni sjinymi lidmi. Je dilezité, aby rodice a ucitelé podporovali déti
v pouzivani socialnich siti, avSak zaroven je chranili a varovali pfed hrozicim nebezpecim
a pomahali jim pouzivat tyto platformy v jejich prospéch a pro jejich potieby. Piipadné silné

Je nutné vzdy zvolit ten nejvhodné;jsi zplisob:

Déti by mély byt pouCovany o tom, jak pouZzivat socialni sité bezpecné€ a jak chranit své soukromi
a své osobni udaje. Je dilezité, aby rodice a ucitelé sledovali, jak déti socidlni sité¢ pouZivaji,
a poskytovali jim potifebné informace a podporu pro pouzivani bezpecné. Socidlni sit¢ mohou vést
k pocitim osamélosti, vyvolavat deprese a uzkosti, zejména pokud se déti neustile porovnavaji
se svymi vrstevniky, a navic jsou vystavovany nevhodnému obsahu. Mnoho jich uvadi v riiznych
vyzkumech pocity osamélosti presto, Ze maji celou Fadu virtualnich ,,pratel“. Pfili§ mnoho casu
stravené¢ho na socidlnich sitich mtize mit negativni dopad na Skolni vysledky déti a jejich schopnost
komunikovat a navazovat socialni vztahy ve skute¢ném svéts. (Sigut & Stubiiova, 2022).

Socialni sité¢ mohou byt pro déti a dospivajicich velmi uzitecné, ale jak bylo zde jiz uvedeno, zaroven
pfinaseji znacna rizika. Je dulezité, aby rodice a opatrovnici byli obezietni a vzdélavali sebe 1 své déti
Vv problematice moznych rizik a ochrané proti nim. Velkou hrozbou je ztrata soukromi. Socialni sité
Casto shromazd'uji velké mnozstvi osobnich informaci o uzivatelich, jako jsou jméno, adresa,
narozeniny, zajmy, fotografie a dalsi. VSechny tyto informace mohou byt zneuzity. Mohou byt obétmi
kybernetického nasili, ktera zahrnuje urdzky, vyhrizky, Sifeni pomluv a dalsi formy obtéZovani
online. AvSak horSi disledky mé kyberSikana u déti. Na socidlnich sitich mohou byt dospéli
podvodniky, ktefi se vydavaji za jiné osoby a snaZzi se ziskat od uZivatelli osobni informace nebo
penize. Tyto podvody byvaji velmi sofistikované a mohou byt t€zko rozpoznatelné. Dopad téchto
podvodil se miize odrazit v zivoté celé rodiny. Socialni sité se staly dilezitym zdrojem informaci pro
mnoho lidi. Bohuzel vSak mohou byt Sifeny 1zivé zpravy, které mohou vést k Sifeni paniky,
nedorozuméni, a dokonce i k ohrozeni Zzivota. Mohou negativné ovlivnit Zivot kohokoliv,
koho se tykaji (Kopecky, 2015). Mezi nejvétsi rizika spojena s pouzivanim socialnich siti patii
kontakt s neznamymi lidmi. Dé&ti se mohou stat snadnym cilem pedofilti nebo jinych jedinct
s nekalymi zaméry, ktefi se na socidlnich sitich vydavaji za n€koho jiného. Proto by mély byt
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poucovany v tom, aby nikdy nekomunikovaly s lidmi, které neznaji z redlného svéta.
A aby nesdélovaly ptes platformy informace, které se nesdéluji cizim osobam ani v bézném Zivoté
(Sigut, 2015). Existuje nékolik opatieni, ktera mohou rodi¢e, pedagogové a opatrovnici pfijmout,
aby chranili déti a dospivajici na socialnich sitich. Patfi mezi né:

Sledovani aktivity déti a dospivajicich na socidlnich sitich a udrzovani oteviené komunikace
o tom, co déti na téchto platforméch d¢€laji a jak se citi. S détmi je potieba vytvorit kamaradsky
a otevieny vztah, aby u nich nevznikl pocit, Ze museji své zazitky z online prostiedi tajit.

Vybér vhodnych socidlnich siti a zejména nastaveni pfiméfenych omezeni. Zajimat
se o0 pouzivané socialni sit¢ a pomoci nastavit zabezpeceni.

Vzdélavani déti a dospivajicich o rizicich spojenych s pouzivanim socialnich siti a naucit je,
jak si chranit své osobni informace.

Nastaveni pravidel pro pouzivani socidlnich siti, jako jsou napiiklad omezeni Casu

straveného online a zdkaz komunikace s neznamymi lidmi. Vysvétlit, pro¢ je komunikace
S cizimi lidmi nebezpecna a ¢im hrozi.

Monitorovani obsahu, ktery déti a dospivajici na socidlnich sitich vidi a vc€asny zdsah
v ptipadé nevhodného obsahu.

VI. Vyuzivani umélé inteligence/Al

Principy fungovani a moznosti umélé inteligence (Artificial Intelligence — Al) jsou zaloZeny
na nékolika klicovych prvcich:

Strojové uceni (Machine Learning); Strojové uceni je metoda umélé inteligence, ktera
umoziuje systémiim automaticky se ucit a zlepSovat se na zadklad€ zkuSenosti. Tato metoda
je zaloZena na analyze a interpretaci dat, pomoci kterych systém odvozuje pravidla a vzorce.
Strojové uceni vyuziva algoritmy, které umoznuji strojim generalizovat a prizptisobovat
se novym situacim a ukoliim.

Hluboké uceni (Deep Learning); Hluboké uceni je specifickym piistupem ke strojovému
uceni, ktery je inspirovan fungovanim lidského mozku. Systémy hlubokého uceni zamétuji
na trénovani umélych neuronovych siti, které se skladaji z mnoha vrstev umélych neuront,
spolupracujicich pti zpracovani dat. Tato technika je G€inna pii zpracovani velkého mnoZzstvi
dat a feSeni slozitych uloh, jako je rozpoznavani obrazi, pieklad textu nebo hlasové
rozpoznavani.

Zpracovani prirozeného jazyka (Natural Language Processing; zabyva se porozuménim,
generovanim a interpretaci lidského jazyka pocitatovymi systémy. Tato oblast Al se zamétuje
na vytvareni algoritmi a modelt, které umoznuji strojim porozumet a komunikovat s lidskym
jazykem. To se vyuziva naptiklad v chatbotech, automatickém piekladu, vyhledavani
informaci nebo analyze sentimentu ve spolecenskych médiich.

Rozpoznavani vzorcu a obrazi; To je dilezité pro aplikace jako jsou rozpoznavani obliceju,
identifikace objekti v obrazech, diagnostika zdravotnich stavli z medicinskych snimki nebo
autonomni fizeni vozidel.

Automatizace a optimalizace; Systémy AI mohou analyzovat data, identifikovat vzorce
a provadet rozhodnuti bez lidského zasahu. To vede ke zvySeni efektivity a produktivity
v mnoha odvétvich, jako je vyroba riznych komponent, logistika, finan¢ni sluzby nebo sprava
Z4asob.

Prediktivni analyza a rozhodovani; analyza velkych datovych souborti a piedvidani
budoucich udalosti. Systémy AI mohou identifikovat skryté vzorce a trendy, které jsou
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lidskému pozorovateli tézko viditelné¢, a na zékladé¢ téchto informaci dé¢lat predikce
a navrhovat rozhodnuti.

¢ Robotika a autonomni systémy; roboti a autonomni vozidla jsou vybavena inteligentnimi
algoritmy, které jim umoznuji vnimat okolni prostiedi, planovat, provadét akce
a pfizplsobovat se zménam ve sledovaném prostiedi.

o Interakce s lidskymi uzivateli; spoluprace mezi pocitaovymi systémy a lidmi pomoci
hlasovych asistentti, chatbotii, virtualnich agenti a dalSich technologii. Tyto systémy jsou
schopny porozumét lidskym dotaziim, odpovidat na né, poskytovat asistenci, doporucovat
produkty nebo sluzby a ptizpiisobovat se individudlnim potfebam uzivatele.

Je dulezité si uvédomit, Ze uméla inteligence neni omezena jen na tyto oblasti. Je to dynamické
a rychle se rozvijejici oblast, které nachazi uplatnéni v mnoha jinych odvétvich a aplikacich.
Budoucnost umélé inteligence ma obrovsky potencidl a otevird nové moznosti pro vytvafeni
inovativnich a inteligentnich systémd.

V poslednich letech uméla inteligence ziskava stale vétsi pozornost, a to i v oblasti vzdélavani
a vychovy déti a dospivajicich. Zatimco mnoho lidi vidi v Al rizika, jako jsou naptiklad ztrata
pracovnich mist, zvySeni nezaméstnanosti a snizeni lidské interakce, existuji také potencialni pfinosy,
zejména v oblasti vzdélavani déti (Li, Q et al..,2020).

Piinosy Al pro déti a dospivajici
Uméla inteligence jedinciim v obdobi détstvi a dospivani mize ovlivnit Zivot a jejich vzdélavani déti.
Zde je n¢kolik moznosti pfinosu uméla inteligence:
e personalizované vzdélavani,
e interaktivni u¢ebni zkusenosti,
e rozvoj kreativity,
e jazykova a komunikaéni dovednost,
e Vvédecky vyzkum a objevovani,
e asistence a pomoc détem se specialnimi potiebami,
e Dbezpecnost a dohled; Al mlize pomoci zajistit bezpe¢nost déti online i off-line,
e tvorba a programovani.

VyuZita mize byt téZ ke tvofeni personalizovanych vzdélavacich programu, které se prizplisobuji
individualnim potfebam a schopnostem déti. Systémy AI mohou analyzovat jejich pokrok,
identifikovat jejich silné a slabé stranky a nabizet jim relevantni uebni materialy a tikoly. Al mlze
byt integrovana do interaktivnich u¢ebnich nastroji a her, které motivuji déti k uceni. Systémy Al
mohou poskytovat zpétnou vazbu, podporu, a pfizpisobovat se individudlnim preferencim
a uc¢ebnimu stylim déti, coz mize zlepsit jejich zapojeni a motivaci. Neékteré Al systémy jsou
navrzeny tak, aby podporovaly rozvoj kreativity, takze umoznuji détem vytvaret digitalni umeéni,
hudbu nebo psat pribeéhy. Tim se jim otevird prostor pro projeveni vlastni fantazie a moznost
experimentovat.

Systémy zpracovani prirozeného jazyka (NLP) umoziiuji détem komunikovat s po¢itacem pomoci
hlasovych asistentil a chatbotl. Tim se rozvijeji jejich jazykové dovednosti a schopnost porozumét
a komunikovat v riznych jazycich.

Uméld inteligence miZe byt také vyuzita k podpore védeckého vyzkumu a objevovani. Déti mohou
vyuzit Al néstroje pro analyzu a interpretaci dat, simulace a modelovani, coZ jim umozni 1épe
porozumét slozitym védeckym konceptim a procestim.
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Uméla inteligence miize byt velmi uziteCna pro déti a dospivajici se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Systémy Al poskytuji asistenci a podporu v riznych oblastech, jako je komunikace,
socidlni interakce nebo vzdélavani. Napiiklad specialni hlasovi asistenti nebo aplikace
s rozpozndvanim feci pomahaji détem s poruchou autistického spektra v komunikaci a socidlnich
dovednostech. Pochopitelné existuji rovnéz specialni Al systémy a roboti vyvinuti pro déti i dospélé
s fyzickym handicapem. Ty jim pomahaji pohybovat se, komunikovat a provadét bézné kazdodenni
ukoly.

Algoritmy pro detekci nevhodného obsahu nebo kybernetické Sikany mohou pomoci chranit déti
pii jejich internetové aktivité. V off-line svété Al systémy monitoruji prostiedi a identifikuji
potencialni rizika nebo hrozici nebezpeci.

Uméla inteligence muze byt také vyuzita k vyuce déti v oblasti programovani a vytvareni Al
systémi. Existuji vzd€lavaci programy a nastroje, které umoznuji détem seznamit se s principy Al,
ucit se programovani a vytvaret vlastni jednoduché Al aplikace. Tim se rozviji jejich technologické
a analytické dovednosti.

Je vsak dilezit¢ dbat na etické a bezpecnostni aspekty pii pouzivani Al technologii détmi
a dospivajicimi. Dlraz by mél byt kladen ptfedev§im na ochranu soukromi, spravné vyuzivani dat
a vytvareni prosttedi, ktera podporuji zdravy vyvoj a rast déti (Babik, 2021).

Specificka rizika pouzivani umélé inteligence v obdobi détstvi a dospivani

Pouzivani umélé¢ inteligence v souvislosti s détmi ptinasi néktera specificka rizika, kterd by méla byt
brana v uvahu. Mezi hlavni rizika Al patii riziko ztraty lidské interakce. Proto by vzdélavani mé¢lo
byt zalozeno nejen na ziskavani znalosti, ale také na rozvoji socialnich dovednosti a schopnosti
spoluprace s ostatnimi lidmi. Pokud jsou déti vystaveny pfili§ velké mitfe pouziti Al a nemaji dostatek
ptilezitosti ke komunikaci s lidmi, miZe to vést u nich k problémim jak v komunikacnich,
tak i socialnich dovednostech.

e Ochrana soukromi; Al systémy pracuji s velkym mnozstvim dat o uzivatelich. Je dilezité
zajistit, aby byla tato data fadné€ chranéna a aby bylo respektovano soukromi déti, aby byla
dodrZovana relevantni pravidla a zdkony tykajici se ochrany osobnich idaji a soukromi.

e Mozné predsudky a diskriminace; Al systémy jsou zalozeny na zpracovani dat, ktera jsou
sbirana a zpfistupnéna lidem. Pokud jsou tato data zkreslena nebo obsahuji predsudky
a tendence k diskriminaci, miize se to promitnout do kone¢ného rozhodnuti a chovani Al
systému. Je dilezité zajistit, aby byla data, kterd jsou pouZzivana pro vyvoj Al systémd,
rozmanitd, objektivni a odpovidajici etickym normam.

e Zavislost na technologii; Pouzivani Al technologii mize vést k nadmérné zavislosti déti
na nich. Pokud neni pouzivani Al vyvazeno a spravné regulovano, miize to mit negativni
dopad na fyzické 1 duSevni zdravi, socialni interakce, rozvoj kreativity a dal§i aspekty
détského zivota. Je dilezité vytvorit zdravou rovnovahu mezi pouzivanim této technologie
a jinymi dilezitymi aktivitami (kulturnimi, sportovnimi, zdjmovymi). PouZiti Al technologii
by melo byt prostfedkem, nikoli cilem snazeni.

e Nedostatek lidské interakce; Systémy Al nabizeji rizné formy interakce s détmi, ale tyto
interakce nemohou nahradit skute¢nou lidskou interakci. Nedostatek osobnich interakci
a komunikace mize mit negativni vliv na socialni a emoc¢ni rozvoj déti.

e Neduvéryhodnost informaci; Al systémy jsou bohatym zdrojem informaci pro déti, ovSem
je tieba zabezpecit, aby tyto informace byly spolehlivé, piesné, relevantni. Nedostate¢na
kontrola nad kvalitou a pravdivosti informaci mtze vést k Sifeni nedtivéryhodnych informaci
ziskanych on-line a ke smérovani déti nepravdivymi informacemi k chybnym zavérim. Proto
je nutna vychova ke kritickému mysleni.
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¢ Dopad na zaméstnanost; Rozsifeni umél¢ inteligence a automatizace miize mit dlouhodobé
dopady na trh prace. Nekteré pracovni pozice mohou byt nahrazeny Al, coz miize vést k rastu
nezameéstnanosti. Je dulezité ptipravit déti na takové budouci pracovni prostiedi, které¢ bude
ovlivnéno technologiemi Al, a poskytnout jim dovednosti, které jim umozni se piizpusobit
a v tomto novém prostiedi prosperovat.

e Zavislost na algoritmech; Al systémy funguji na zéklad¢ algoritmti a ptedvidatelnych
vzorct. Existuje riziko, ze déti se mohou naucit spoléhat se na tyto algoritmy pfilis a omezit
svou schopnost kriticky myslet, inovovat postupy, pfijimat nezdvisla rozhodnuti, ziskavat
informace vzdy z n¢kolika ruznych zdroju.

e Nedostatek regulace a etickych zasad; V soucasnosti existuje nedostatek regulaci a etickych
smérnic tykajicich se vyuziti umélé inteligence, a to nejen u déti. Proto je nezbytné, aby
vyvojati, vzdélavaci instituce a rovnéz vlada spolupracovaly pfi stanoveni jasnych etickych
principl a zasad pro pouzivani Al technologii détmi, které zaruci jejich bezpecnost. (Babik,
2021).

Uméla inteligence je stale Castéji diskutovanéjSim tématem, a to hlavné v souvislosti s vychovou
a vzdélavanim déti. Mezi hlavni pfinosy vyuzivani Al v oblasti vzdélavani patii zlepSeni efektivity
a personalizace vyuky, umoznéni vyuky na déalku a sniZeni nakladl na vzd€lavani. Al mlze také
pomoci véasnému odhaleni problému s ucenim, coz umozni zasdhnout diive a poskytnout adekvatni
podporu détem. Dale Al miize podpofit rozvoj kreativity a kritického mysleni, naptiklad pomoci
hledéani souvislosti v datech pfi ziskdvani novych informaci.

Na druhou stranu vsak existuji také rizika spojend s vyuzivanim Al v oblasti vzdélavani déti. Mezi
hlavni rizika patii nedostatek kontroly nad daty a nasledné nad soukromim déti, nevhodné vyuzivani
Al ze strany pedagog, a také omezovani interakce a komunikace mezi détmi a uciteli.

V Ceské republice se téma vyuzivani Al v oblasti vzdélavani déti objevuje v riiznych diskuzich
a materidlech. Problematikou digitalizace jako takové se zabyvd napf. stranka
https://www.edu.cz/digitalizujeme/. Pfislusnici generace Z (internetova generace, déti nového
tisicileti) si stézuji, Ze je Skola nepiipravila na préaci v digitalnim svété dostatecné. To by se mélo
Vv oblasti uziti Al rychle napravit.

Souhrnné 1ze konstatovat, Ze téma vyuzivani Al v oblasti vzdélavani déti je znacné rozsahlé. Je nutné
brat pfi jejim vyuZzivani v Gvahu jak pfinosy, tak rizika, kterd s tim souviseji. Pfinosy mohou byt
znacéné, pokud je vyuzivana spravnym zptisobem a s ohledem na soukromi a potfeby déti. Na druhou
stranu je dualezité nezanedbavat interakci a komunikaci mezi détmi a uciteli a peclivé kontrolovat
zpracovani dat. Vzhledem k rychlému vyvoji Al je tfeba sledovat novinky v této oblasti a peclivé
zvazovat jeji vyuziti v oblasti vzdélavani déti s ohledem na pfinosy, ale i na ptipadna rizika.

VII. Virtualni realita ve svété déti a dospivajicich

Virtudlni realita (VR) je interaktivni technologie, kterd umoziuje uzivatelim zcela se ponofit
do pocitatem generovaného prostiedi. Tato technologie vyvolava iluzi reality pomoci specialnich
zafizeni, jako jsou headsety (nasazuji se na hlavu, slouzi k zobrazeni a zprostiedkovani vizualniho
vjemu) a ovladace (umoznuji uzivateliim vnimat a interagovat s virtuadlnim svétem).

Princip virtualni reality spociva v tom, ze uzivatel nosi headset, ktery obklopuje jeho zrakové pole
a zobrazuje mu obrazovou informaci. Obraz je obvykle zobrazovan ve 3D rozméru a reaguje na pohyb
uzivatele, coz umoznuje vyvolat v ném pocit pfitomnosti a interakce s virtudlnim prostiedim.
Ovladace pak slouzi k ovladani a manipulaci s objekty ve virtualnim svéte.

Virtualni realita nachdzi uplatnéni v rGznych oblastech, véetné zabavy, vzdélavani, 1ékatstvi,
architektury, vojenského vycviku a mnoha dalSich. V hernim primyslu je pouzivana k vytvareni zcela
,,ponofenych* hernich zazitkl, kdy se hrd¢i mohou pohybovat a interagovat s virtudlnim svétem tak,
jako by byli skutecné¢ v ném. VR nabizi nové moznosti pro vzdélavani a Skoleni tim zpusobem,
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ze se studenti mohou zapojit do simulaci a prakticky si procvi¢ovat rizné dovednosti. Technologie
virtualni reality se stale rozviji a zlepSuje. Nové generace headsetii nabizeji vys$si rozliSeni, §ir$i zorné
pole, lepsi sledovani pohybu a vylepSené ovladani. Soucasné se vyvijeji také metody sniméani pohybu,
jako je sledovani rukou a téla bez nutnosti pouzivani ovladaci. Virtudlni realita ma potencidl zménit
mnoho aspektli naseho Zivota a otevird nové moznosti pro interakci s po¢itacovym prostiedim. Stava
se stale popularnéjsi nejen mezi dospelymi, ale i mezi détmi. Zatimco nekteti rodice jsou nadSeni
z ptinosti VR pro své déti, jini se obavaji moznych rizik (Kilian, 2015).

Velkym piinosem VR pro déti je rozvijeni jejich kreativity a fantazie. Mohou se dostat do svéta,
jenz je jiny nez ten, ktery znaji, a mohou se v ném citit jako hrdinové rozli¢nych pifib¢ht. Védecke
studie ukazuji, ze pouzivani VR pomaha zlepsit kognitivni funkce, jako je pozornost, pamét
¢i schopnost fesit problémy. DéEti se mohou ucit novym vécem, aniz by si to uvédomovaly, diky
zabavnému a motivujicimu prostiedi, které VR poskytuje.

Pouziti virtudlni reality pfind$i rovnéz negativa. Déti a dospivajici mohou mit pii jejim pouzivani
problémy (inava oci, bolesti hlavy). Je dulezité omezit ¢as, ktery ve VR travi, aby se minimalizovalo
riziko moZznych problémi. Podobné jako u jinych forem digitalniho média, mize byt i pouzivani VR
navykové. Jeji pouzivani zvySuje riziko urazii, zejména pokud déti pii hie nevénuji pozornost svému
okoli. Je vhodné, aby déti pouzivaly VR pouze pod dozorem dospélych.

Je dulezité byt kriti¢ti a vyhodnocovat informace z riznych zdroji, abychom se ujistili, Ze jsou
zalozeny na vérohodnych faktech a vyzkumech. Rodice a vychovatelé by je méli konzultovat
s odborniky, zvlasté pokud maji pochybnosti o ptfinosech a rizicich pouzivani virtualni reality
a dalSich digitalnich prostfedkii. Prosttedi VR se vénuje fada ¢lanki na webovych strankach (napf.
https://vyuka.o2chytraskola.cz/).

VIII. Zavér

Internet a socidlni sit¢ se staly nedilnou soucasti zivota déti a dospivajicich a pfinéaseji s sebou
jak pfinosy, tak rizika. Na jedné strané umoznuji rychly a snadny ptistup k obrovskému mnozstvi
informaci, vzdélavacim zdrojim a komunika¢nim nastrojiim. Diky nim déti a dospivajici mohou
objevovat nové zajmy, rozvijet své dovednosti a navazovat pratelstvi s lidmi z celého svéta. Internet
také nabizi platformy pro sebeprezentaci a kreativitu, které mohou posilit sebevédomi a sebelictu
mladych lidi.

Na druhé stran¢ vSak existuji 1 zdvaznd rizika spojenad s internetem a socialnimi sit€émi. Déti
a dospivajici se mohou stat ob&ét'mi kyberSikany, zneuzivani a vydirani. Excesivni pouZivani internetu
a socidlnich siti miize také negativné ovlivnit jejich dusevni zdravi a socidlni interakce v realném
svété. Na misté je také obava o ochranu soukromi a bezpec¢nost osobnich tidajli, které mladi lidé ¢asto
sdileji online.

Aby byly vyuzity piinosy internetu a socialnich siti a sou¢asné¢ minimalizovany rizika, je nezbytné,
aby rodicCe, Skoly a celd spolecnost spolupracovali a zajistili dostatecnou vychovu a vzdélavani
v oblasti bezpe¢ného a odpovédného online chovani. DileZité je také stanovit jasna pravidla a limity
pro pouzivani internetu a socidlnich siti, a to jak doma, tak ve Skole. Mladi lidé by méli byt
informovani o moznych rizicich a pouceni, jak se branit kyberSikané a ochranit své soukromi.

rwr

Digitalni svét je nedilnou soucasti zivota deti a dospivajicich a pfinasi s sebou mnoho pfinosti i vyzev.
Je zasadni, aby rodiCe, vychovatelé, ucitelé a dal§i dospéli byli aktivné zapojeni do vzdélavani
mladych lidi ohledné bezpecného a zdravého pouzivani digitalnich technologii. Stava se, Ze virtudlni
realita tu opravdovou, napf. co se tyCe zrakovych vjemi, pirekonava. Jedinec, ktery se vrati zpét
do reality, byva zklaman. Virtualni svét ndm mitize Casto poskytnout siln€j$i zazitek nez skute¢nost
Sama.

Virtudlni prostiedi, uméléa inteligence, socialni sit¢ a samotny internet maji potenciadl obohacovat
zivoty déti a dospivajicich, ale zaroven vyzaduji obezietnost a uvédomeéni si potencialnich nebezpeci.
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Zaverem je tieba zdiiraznit, ze osvéta a vzdélavani jsou klicovymi faktory pro usp€sné pohrouzeni
déti a dospivajicich do digitalniho svéta. Je nezbytné poskytnout jim znalosti a dovednosti potiebné
k tomu, aby se vyrovnali s riziky, jako je kyberSikana, online predatofi a pftiliSné zapojeni
do digitalniho prostoru. Krome toho je dulezité vytvofit otevienou a divéryhodnou komunikaéni linii,
ve které si mladi lidé mohou sdilet své zazitky, obavy a otazky s dospélymi, ktefi jim mohou
poskytnout podporu a ochranu.

Neni pochyb o tom, ze digitalni svét zlistane v naSich zivotech a bude se nadale vyvijet. Je na nas,
abychom se aktivné podileli na tom, jak mladym lidem pomoci vytézit maximum z digitalnich
technologii a zaroven chréanit je pfed jejich potencidlnimi negativnimi dopady. S vhodnym
vzdélavanim, informovanosti a podporou mizeme spole¢né vytvofit bezpecny a obohacujici digitalni
svet pro naSe déti a dospivajici. Pouze prostiednictvim spole¢ného usili miizeme vytvofit bezpecné
a podplrné prostedi online, ve kterém mladi lidé mohou rlst a rozvijet se bez ohrozeni svého
fyzického i dusevniho zdravi.
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